
ZENup! víkend se čtyřmi ženskými archetypy

Nezapomenutelný program plný objevů o ženských archetypech: Matce, Amazonce, Hetéře a Kouzelnici. Společně 
prozkoumáme sílu a vliv těchto 4 ženských archetypů, které formují ženskou identitu a posilují životní cesty 
generací žen po celém světě.                                                                                                                          
Během seminiře se zaměříme na ženské a mužské prvky v nás, podíváme se na historii a kulturní kořeny každého 
archetypu a jak se jejich význam proměňoval v průběhu času. Projdeme základní diagnostiku k určení toho, jaký je 
váš prioritní arechtyp. Získáte nové perspektivy a pochopení, které vám pomohou lépe porozumět sami sobě a 
vašemu okolí. 
Cíl: Objevit a porozumět čtyřem ženským archetypům a jejich vlivu na naši identitu, vztahy a životní cestu.
                                                                                                                                                                                                                               

Program ZENup! víkendu
termín konání

Ženská a mužská energie v nás 24.4.2026

ženské a mužské prvky v nás                                                                                                                             
ženská energie je spojená s procesem, prožíváním, emocemi                                                                               
mužská energie je o dosahování cílů, ochraně poskytování hranic       

Čtyři ženské archetypy - teorie 25.4.2026

historie a kulturní kořeny každého archetypu

Diagnostika 26.4.2026

diagnostika - prioritní archetyp 

Časová dotace 3 dny / 18 hod.

celý program je vedený formou kombinace vzdělávání, sdílení a sebereflexe s terapeutickou podporou lektorek




