
Systemické myšlení v praxi II.- open kurz                                                                                               

Během semináře získáte: 
- hlubší porozumění principům systemického myšlení a jeho přínosu pro vaši firmu 
- schopnost vnímat organizaci jako dynamický a celostní systém 
- umění reflektovat vlastní roli, hranice, kompetence a odpovědnosti 
- dovednost delegovat úkoly a vést tým s ohledem na jeho živou dynamiku 
- širší perspektivu a cit pro dopady vlastního jednání v rámci systému 
- zvědomění vlastních postojů, strachů, vnitřních pilířů a jistot                                                                                                                                                            
- praktické systemické nástroje pro sebereflexi, rozvoj leadershipu a týmovou práci
Cíl: prohloubení a posílení systémového myšlení a sebereflexe, s maximálním využitím systemických nástrojů 
získaných v systemice I. a osvojení si nástrojů nadstavbových
                                                                                                                                                                                                                               

Obsah semináře

termín konání

1. den Teorie sociálního systému 14.10.2026

rozvojová zpětná vazba, co vše je součástí komunikace                                                                                                                                                                                                                                        
minikoučovací rozhovory, bálintovská skupina,  supervize vlastních témat                                                                                                                                                                                                                               
trénink aktivního naslouchání, otevřených otázek a vyjasňování                               

2. den Konstruktivismus - "přemýšlím o svém přemýšlení" 15.10.2026

rozvíjení vnímání komplexity, rozšiřování úhlů pohledu a posílení schopnosti nacházet nová řešení                                                                                                                                                            
supervize vlastních a firemních témat, účinné delegování                                                                                                                                                                                                                                                             

3. den Systemické nástroje efektivní komunikace ve firemní praxi 25.11.2026

koučovací rozhovor ve velké skupině se supervizním týmem                                                                                                                                                
bálinovstká skupina                                                                                                                                             
trénink, supervize vlastních témat

4. den Jedinec a jeho role jako základ fungování systému organizace 26.11.2026

týmová reflexe - zvědomění postojů, strachů, vnitřních pilířů a jistot, které nás ovlivňují při rozhodování                                                                                                                                                                                                 
reflektování svých silných stránek - identifikace a posilování zdrojů
trénink, supervize vlastních témat                                       

Časová dotace 4 dny / 24 hod.

Cena za workshop (bez DPH) 18 000 Kč

Počet účastníků max. 16

Forma semináře

Celý program je vedený formou kombinace systemického vzdělávání, koučování, individuální a týmové práce mezi 
workshopy. 

Lektorky:

Afaf Hennane, 724 389 578, afaf@systemickafabrika.cz                                                                             
Katka Kučerová, 777 735 155, katka@systemickafabrika.cz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Nasťa Sahoo, 602 273 232, nasta@systemickafabrika.cz        
Zuzka Rambousková, 739 030 628, zuzka@systemickafabrika.cz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                               
www.systemickafabrika.cz fabrika@systemickafabrika.cz

http://www.systemickafabrika.cz/

