ZENup! letni camp 2026 se ¢tyrmi zenskymi archetypy

Nezapomenutelny program plny objevd o Zenskych archetypech: Matce, Amazonce, Hetére a Kouzelnici. Spole¢né
prozkoumame silu a vliv téchto 4 Zenskych archetyp(, které formuji Zenskou identitu a posiluji Zivotni cesty
generaci Zzen po celém svété.

Béhem letniho capmu se podivame na historii a kulturni koreny kazdého archetypu a jak se jejich vyznam
proménoval v prabéhu ¢asu. Ziskame nové perspektivy a pochopeni, které nam pomohou lépe porozumét sami sobé
a nasemu okoli.

Cil: zit své prirozené zenstvi kazdy den, kazdou chvilku, kterou prozivame samy, v praci, s partnerem, détmi a
rodinou.

termin konani

Zenska a muzska energie v nas 20.7.2026

zenské a muzské prvky v nas
zenska energie je spojena s procesem, prozivanim, emocemi
muzska energie je o dosahovani cill, ochrané poskytovani hranic

Ctyri zenské archetypy - teorie 21.7.2026

zakladni diagnostika - prioritni archetyp

Matka a amazonka 22.7.2026

Matka - pecujici sila, ktera poskytuje lasku, ochranu a podporu, amazonka - nezlomna energie, ktera trpélivé
pracuje pro spole¢nost

Hetéra a kouzelnice 23.7.2026

Hetéra - dama, ktera Zije s vasni a energii, kouzelnice - poskytuje porozuméni, spojeni s prirodou, intuici a
spiritualitou

Integrace a zaverecny ritual 24.7.2026

zakotveni prozitkd, reflexe ziskanych podnétd, ocenéni prinost pro bézny zivot, formulace naslednych krok( pro
prirozené prozivani zenstvi, zaverecny ritual

Casova dotace 5 dni / 30 hod.

cely program je vedeny formou kombinace vzdélavani, sdileni a sebereflexe s terapeutickou podporou lektorek



